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护理硕士专业学位研究生培养方案
（1054）

一、培养目标

培养热爱护理事业，具备良好的政治思想素质和职业道德素养，

具有本学科坚实的理论基础、较强的临床分析能力，能独立解决各学

科领域内的常见护理问题，并具有科研思维的敏锐性和洞察力，较强

的研究和教学能力，适应健康中国建设的高层次、应用型和专科型护

理卓越人才。

（一）掌握马克思主义基本原理和中国特色社会主义理论体系，

具有良好的政治素质和职业操守，德才兼备，身体健康。

（二）深入理解护理专业知识体系，掌握护理学基础理论，熟悉

相关学科知识，精通某一护理领域专业知识。

（三）具有较强的临床分析和思维能力，能独立解决本学科领域

内的常见护理问题，掌握临床护理教学技能，达到专科领域的临床工

作水平。

（四）掌握护理科研基本方法与技术，结合临床护理实践，针对

临床实践中的问题进行调查分析，提出对策。

（五）掌握一门外国语，具有较熟练阅读本专业外文资料的能力。

（六）掌握护理管理基本理论和方法，具备一定的护理管理能力，

能够参与护理团队的组织与协调工作。

二、专业方向领域

紧扣“生命全周期、健康全过程”核心理念，围绕母婴儿童高危

防控与慢病管理、成人急危重症救治与康复、老年共病照护与失能干
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预、社区健康管理与应急响应、护理质量与信息化建设、特殊场景照

护与智能护理应用等内容展开研究。

（一）儿童护理

该方向主要研究从婴儿到青少年时期儿童的健康促进和疾病照

护问题，研究方向集中在：儿童生长发育、心理精神健康、常见病、

多发病等的相关研究和护理干预等。

（二）成人护理

该方向主要研究成人健康和疾病状态下的护理问题及其发生机

制、健康影响因素等，研究方向集中在：研发成人健康危险因素筛査、

健康教育、成人问题评估、预测预防和健康管理干预方法与技术等。

（三）老年护理

该方向主要研究衰老引发的反应和老年期现存/潜在的综合健康

问题及其护理，以及应对老龄化的护理策略。研究方向主要集中在：

老化与护理、老年人功能维护和健康促进、老年人综合健康问题和老

年慢病管理等。

（四）社区公共卫生护理

主要研究社区健康促进、疾病预防与管理、特殊人群和重点人群

的康复护理、已造成或可能造成社会公共健康问题的重大事件研究和

干预策略等。

（五）护理管理

该方向以护理领域中的管理现象和管理活动规律为研究对象，研

究方向集中在：护理人力资源管理，护理领导力、医院护士分层分级

管理、护理绩效管理研究等。

（六）特殊领域护理

该方向聚焦护士职业心理健康开展研究，研究方向主要集中在：
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护士职业人格特征与养成、护士常见心理困扰及其发生发展机制、护

士心理健康促进策略等。

三、学制

全日制硕士研究生学习年限一般为 3年，实行学分制；延迟毕业

的，最长学习年限不超过 5年。原则上基础理论课学习时间为 0.5年，

临床实践不低于 18个月。

四、培养方式

院校一体化，采取双导师制培养，即护理学院导师与培养基地导

师联合培养，互为研究生第二导师，共同制定个性化培养计划，并监

督和指导计划的落实。在校期间，护理学院导师每周至少联系指导学

生一次；学生临床实践期间，护理学院导师应至少每两周指导学生一

次。由基地导师和遴选的相对固定的临床带教教师共同负责学生在临

床的实践指导和带教。基地负责各阶段临床护理实践的质量监督，进

行临床护理能力的全程培养和考核。

入学后两个月内导师制定出培养计划，理论学习、临床技能培养

和科研工作相结合，从德、智、体、美、劳等方面进行全面培养。理

论知识、文献查阅、专业英语的学习以导师指导和研究生自学相结合

为原则，临床技能培训采用在专科实践（专业）科室及其他相关科室

轮转的形式完成。通过管理病人，参加各种教学活动（护理查房、病

例讨论、专业讲座等）完成临床技能的各种培养。认真填写《河南医

药大学护理专业学位研究生临床实践轮转手册》，规范书写病例及各

种护理表格，要求研究生每轮转一个三级学科（专业）时手写 1份护

理病历。科研训练注重敏感性、科学性、严谨性、实用性。

五、课程设置
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研究生课程分为公共必修课、专业基础课、专业课和选修课。所

有百分制课程 70分以上（含）为及格，总课程学分不低于 27学分。

通过大学英语六级（CET-6）考试或具备同等英语水平的研究生，可

申请免修公共必修英语课程，具体执行办法以申请免修时的文件规定

为准。

（一）公共必修课 共 6学分，4门课程。由研究生学院组织开

设。

（二）专业基础课 共 10学分，5门课程。

（三）专业课 共 8学分，4门课程。其中《高级护理实践能力

培养》为临床实践课，由各实践基地负责授课及考核。

（四）选修课 不低于 3学分。其中《临床护理新进展》《慢性病

护理学》《老年护理学新进展》《精神健康护理新进展》4门课程，分

别由各研究领域方向的导师组共同承担，研究生根据研究领域需选 1

门。《营养与疾病》为限定选修课，1学分。其余选修课任选 1门，1

学分。（见附表 1）

六、临床护理实践能力训练和社会实践

（一）临床护理实践能力训练

1.实习前临床护理技能强化训练（2周）

在研究生进入临床实践前，对基础护理技术、专科护理技术、健

康评估技术进行实验室模拟训练，考核合格者方可进入临床实践。包

括引流管护理、体位护理、静脉留置针及封管技术、心肺复苏、动脉

血采集、全身体格检查、心电图检查与识别等。

2．临床实践≥18个月

临床实践安排在第二学期至第五学期。实习地点：各临床实践基
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地。

（1）临床护理能力轮科训练（9个月）

轮转内、外、妇产、儿科、急诊、ICU等科室。在高年资的专科

护士指导下，以临床护理实践为主。具体要求：①训练项目全面，涵

盖各种临床护理技能，操作正规、准确、高质量。掌握护理病历和护

理记录的规范书写，达到完整、准确、清楚；②掌握内、外科各系统

典型病例的观察及处理，预见性地发现潜在护理问题并提出应对方

式；③掌握心肺复苏、除颤等急救技能；④科室轮转出科时有学习小

结，带教老师写出评语，并进行出科考核。

（2）专科实践（9个月）

根据培养方向要求进行专科护理实践，要求到与研究方向相关的

专科病房进行深入的临床实践，社区护理和老年护理方向的学生可选

择老年病科、社区或养老院实习。由导师与学生一起制定专科护理实

践的学习计划，实践结束后进行考核，包括专科病例分析能力及专科

操作能力考核等项目。具体要求：①进入专科病房参加临床护理实践，

负责 6-8个病人（重症监护病房根据实际情况调整），在高年资护士

的指导下，独立处理病人的护理问题；②发现潜在的护理问题并给出

指导性意见或制定合理的干预措施。专科实践结束前，至少形成 2份

护理问题改进方案；③每天参加医疗、护理查房；④每周至少三个下

午进行文献查阅；⑤定期参加护理病例讨论；⑥参加科室新业务和新

技术学习；⑦出科时开展一次病例汇报或者教学查房。

在研究生确定学位论文选题后，由导师与学生共同制订专题实践

计划，选择专题实践病房或社区，进行课题研究的系列工作。

（二）社会实践

研究生在学习期间，要求参加社会实践活动，一般可利用寒暑假
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进行。结合自己的专业进行社会调查，激发灵感，选择对社会有实用

价值的研究课题。

七、教学实践

（一）目的 培养研究生的教学能力，使其对医学院校本科教学

实践有直接的感性认识，加强对本学科基本内容的理解，同时也为各

研究方向专业教师人才梯队建设服务。

（二）教学工作量不少于 20学时。

（三）教学方式 临床实践过程中的小讲座、病人床边讲授、科

室集体备课和病案讨论等形式。或参加护理学院的课堂教学及撰写本

专业课程课堂教学教案、承担本专业大学本科专业课的辅导、带实验、

组织讨论、专题讲座等形式。

（四）考核方法 由科室护士长、带教老师及导师组成考核小组，

对研究生的表达能力、讲授方式、教授深度等进行评估。教学实践合

格者获得 1学分。

八、中期考核

中期考核是对研究生在校两年期间的思想政治表现、临床实践能

力训练、教学科研素养、学位论文进展情况及参加学术活动情况等的

一次综合性的阶段考核。要求在第四学期进行，由护理学院和临床实

践基地共同组织实施，研究生须填写《河南医药大学研究生中期考核

登记表》。必修和限定选修课程不及格或课程学分未达到培养要求者，

不能参加中期考核。中期考核不合格者，需由导师及培养单位书面汇

报存在问题和改进措施，纪录归档备案，限期内可以补考 1次。考核

通过后，获 1学分。

九、毕业考核
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由护理学院和各基地组成研究生毕业考核专家组，制定详细的毕

业考核标准及考核办法。考核内容包括专业理论、专业英语、教学实

践和临床实践等综合能力考核。其中临床实践能力考核按二级学科命

题，以考核研究生是否具有扎实、规范的临床操作、独立处理本学科

常见病的能力、应急和判断能力、组织协调能力为目标。要求在第六

学期 3-5月完成考核。考核不合格者，延期毕业。

十、思想政治教育

坚持三全育人和五育并举。思想政治教育工作是研究生培养的重

要环节，贯穿于研究生培养的全过程。导师（组）及各级研究生管理

人员应加强对研究生的政治思想指导和日常管理，切实履行立德树人

职责。硕士研究生应遵守校纪校规，积极参加培养单位组织的政治学

习活动。在各级各类考评中，思想政治表现和业务能力同等重要。把

研究生培养成德、智、体、美、劳等全面发展的高层次专门人才。政

治表现不合格，或学术不端，或未完成必修的培养环节或学分者，不

得申请参加学位论文答辩。

十一、学位论文

在导师指导下独立完成学位论文。硕士学位论文对所研究的课题

应当有新见解，作者具有从事科学研究工作或独立担负专门技术工作

的能力。为了保证学位论文质量，各导师和培养单位应对论文工作加

强过程管理，严格执行开题报告、论文工作中期报告、论文工作结束

报告和学位论文预答辩制度。

（一）选题 在导师指导下，通过查阅收集有关文献资料、调查

及预实验研究等，进行论文选题。要求中外文献的最小阅读量为 60

篇。选题的基本原则：
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1.应对本学科发展和医疗卫生事业有一定的理论意义或实用价

值；能够对本专业的科研或临床工作做出一定贡献。

2.应紧密结合临床实际，以解决临床问题为出发点，符合护理硕

士专业学位要求。

3.应体现申请人已经掌握临床科学研究的基本方法。

4.应在研究方向范围内，与本专业和导师现有的研究课题或科研

项目有关。

5.能够提出新观点或新方法，研究具有创新性。

6.论证可行性，从研究条件或时间考虑，课题所需要的仪器设备、

研究材料和经费基本具备；能在预定的时间内完成。

（二）开题报告 课题选定后，写出 1篇与选题相关的文献综述

和研究计划书。由护理学院负责组织进行开题报告。为保证选题质量，

开题报告前由二级学科部门组织预开题（至少 3名专家参与评审）。

正式开题专家组由 5名专家（其中导师至少 3名）以上组成。由考核

小组就研究课题的科学性、可行性及是否具有重要的临床实用价值等

进行评议，同时指出研究课题中的不足和改进建议。

（三）课题进展阶段报告 论文开展期间，研究生每学期至少 2

次在科室或课题组内报告本阶段的论文工作情况，提出所遇到的问题

及下一步的计划等。并征求导师组及与会人员对研究工作的意见或建

议。是否按计划进行，有无变动，对开题报告中提出的修改意见执行

情况如何，能否达到预期结果，能否按时完成课题。写出汇报总结，

由科室护士长或课题组写出意见和建议，在答辩前上交，存档。

（四）撰写学位论文 学位论文必须于第六学期二月底前完成初

稿。学位论文撰写的具体要求见《河南医药大学护理学院研究生论文

撰写要求》



护理硕士专业学位研究生培养方案

9

（五）论文复制比检测和送审

1.论文复制比检测 研究生学院统一对学生论文进行复制比检

测，检测办法依照《新乡医学院硕士论文复制比检测办法（暂行）》

规定执行。

2.论文送审 按照学校组织的论文初审办法执行，详见《新乡医

学院学位授予工作实施细则》。

（六）预答辩 论文初审合格，交导师审改后，提请护理学院安

排预答辩，时间节点在学校正式答辩前一周完成。

（七）论文答辩 具体要求见《新乡医学院学位授予工作实施细

则》。

（八）学位授予工作

研究生按照《新乡医学院硕士学位授予工作实施细则》要求，在

完成全部培养环节，课程考试合格，修满规定学分，完成学位论文，

取得符合要求的学术成果并通过论文答辩后（按照《新乡医学院授予

硕士学位学术成果要求暂行规定》执行），向所在培养单位学位评定

分委员会提交硕士学位授予申请。经培养单位分委员会和学校学位评

定委员会审议通过后可授予硕士学位。

护理学院



1

护理硕士专业学位研究生学分总体框架表（1054）
学分性质 代码 课程名称 学时 学分 开课单位

课

程

学

分

公共必

修课

A205 自然辩证法 18 1 马克思主义学院

A269
新时代中国特色社会主义

理论与实践
36 2 马克思主义学院

A212 英语 36 2 外语学院

A274 人工智能导论 18 1 医学工程学院

专业基

础课

B101 高级健康评估 54 3 护理学院

B043 药物治疗学 36 2 护理学院

B344 病理生理学 36 2 基础医学院

B509 临床流行病学 18 1 公共卫生学院

B066 统计学及 SPSS软件应用 36 2 公共卫生学院

专业课

C579 高级护理实践 36 2 护理学院

C618 循证护理学 36 2 护理学院

C673 护理研究前沿与临床转化 36 2 护理学院

C271 高级护理实践能力培养 36 2 各临床实践基地

选修课

D107 心理护理理论与实践 18 1 护理学院

D106 社区护理理论与实践 18 1 护理学院

D103 护理教育理论与实践 18 1 护理学院

D102 护理管理理论与实践 18 1 护理学院

D529 信息技术与智慧护理 18 1 护理学院

D104 护理理论 36 2 护理学院

D530 营养与疾病▲ 18 1 护理学院

D504 护士人文修养 18 1 护理学院

C375 学术论文写作 18 1 护理学院

D505 精神健康护理新进展 18 1 各实践基地

D507 临床护理新进展 18 1 各实践基地

D509 慢性病护理学 18 1 各实践基地

D506 老年护理学新进展 18 1 各实践基地

其余选修课以研究生学院当年公布的选修课程为准

必读书目 C217

《医学文献信息检索》（第

3版，罗爱静主编），《问

卷统计分析实务》（吴明

隆主编）

≥2本 1 各相关培养单位

学术活动 C314 学术报告、专题讲座 ≥8次 3 各相关培养单位

专业实践 C322 不少于 18个月的临床实践 各相关培养单位

教学实践 C016 辅助带教工作 ≥20 1 各相关培养单位

中期考核 A268 综合考核 ≥70 1 各相关培养单位

总学分 ≥33 学分
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