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1.  生如夏花之绚烂  死如秋叶之静美

课程名称及章节、内容：局部解剖学，绪论。

课程思政类型：科学精神和职业发展

融入方式：画龙点睛式

理论知识点：

学习局部解剖学的目的主要是通过解剖与观察人体标本，使学生掌握人体各部位器官

和结构的位置、形态以及层次和毗邻关系，从而为学习临床课程，进而成为一名优秀的临

床医师打下良好的基础。局部解剖学的主要学习手段是对人体标本进行解剖和观察，实践

性很强，因此，应用正确的思维方式和学习方法有助于提高学习的效果，比如理论指导实

践、掌握解剖技能等。

融入的思政元素：

每学期的第一节实验课，教师都会组织学生进行感恩“无语良师”仪式，向遗体捐献

者鞠躬、默哀致敬。遗体捐献者带领学生踏上医学之路的开端，用无言的身躯为我们解密

生命的真谛，为医学生能更好地掌握人体结构、更熟练地掌握专业操作技能奠定基础，为

人类攀登医学高峰提供了基石。通过传统仪式让学生懂得尊重遗体标本，尊重这些捐献者

为医学生的学习作出的贡献，深刻理解他们在最美最安静的地方展示生命的意义。继而引

领学生对生命价值的思考，教导学生珍爱生命、尊重生命、敬畏生命，同时也使学生懂得

在任何时候都不应轻言放弃生命。目前大多数医学院的解剖课仍需十几个人甚至几十个人

解剖一具尸体，学生实践机会少。病人去世后尸体解剖率低，导致对潜在病因的研究不

足，严重阻碍了医学的进步与发展。多数人仍然保留着“生要完肤，死要厚葬”的传统观

念，家属在遗体捐献之后，未能得到社会和亲人朋友的理解和关心，甚至受到谴责，迫于

舆论压力而放弃捐献。同时媒体对于遗体捐献的宣传力度不够，未有专门宣传遗体捐献的

公益广告，即使设立了相关网站也无法占据显著地位。

因此，相比于献血、环保等公益事业，遗体捐献的民众知晓度低，受重视程度不够，

进一步制约了遗体捐献事业的发展。作为将来的医务工作者，我们应推动遗体捐献工作的

开展，简化遗体捐献程序，免除公证费用，坚持“自愿”和“无偿”的原则，完善对遗体

捐献者家属的关怀政策，切实保障捐献者及其家属的利益。同时坚持向民众科普遗体捐献

知识，加大宣传力度，营造公众名人宣传代言的舆论氛围。此外，建立人性化的社区服

务，消除民众的思想芥蒂。这些都将是今后需要不断努力深入推进的工作。希望在以后遗

体捐献的工作可以得到更加有力地推动和更加良好发展；这不仅是广大医学研究者的愿

望，更是整个社会愿意看到的，其意义深远。

生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美，无语良师正是这样的典范。

（崔卫刚）
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2.  改头换面

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第一章头部，第一节概述。

课程思政类型：专业伦理和道德法制

融入方式：专题嵌入式

理论知识点：

头部可分为颅与面两部分。颅的内腔为颅腔，容纳脑及其被膜、相应的血管、神经、

脑脊液，面部有视器、位听器、口、鼻等器官。鼻腔与口腔是呼吸道和消化道的门户。视

器、位听器以及口、鼻黏膜中的位器和嗅器属特殊感受器。

头部以下颌骨下缘、下颌角、乳头尖端、上项线和枕外隆凸的连线为界与颈部区分。

头部又以眶上缘、颧弓上缘、外耳门上缘至乳突的连线为界，分为后上方的颅部和前下方

的面部。

融入的思政元素：

头部是人体最重要的部位，内有思维的中枢大脑存在，人体的各项活动都受到脑的支

配，临床上脑死亡即可认为人的生命终止。疾病或灾祸发生时，有时脑的功能保存完好，

而躯体遭受不同程度的损坏，在现有医疗条件下难以存续，这时“换头术”这种奇思妙想

产生了。“换头术”顾名思义是“头颅移植”，或称为“异体头身重建术”，就是将一个人

的头颅移植到另一个人的身体上，使其获得全新的健康的躯体。“换头术”一直以来都为

人类医疗的禁区，手术难度大，伦理争议多。但是越是禁止，越有人尝试。

1908 年 5 月 21 日，美国芝加哥的古斯里选择动物进行换头实验，将一只小狗的头移

植到了一只大狗的身上，从而得到了一只双头狗，移植的狗头可以进行正常的生理反应，

还有小幅度的动作，却只维持了几分钟就僵化了。1956 年，哈尔滨的赵士杰教授同样在

狗的身上进行了手术，手术得到的“双头狗”只存活了一百多个小时，这是中国的首次换

头手术记录，也开创了中国器官移植的先河。1970 年，美国医生罗伯特·怀特首次以猴

子为实验对象进行头颅移植。2001 年，一位美国医生也进行了类似的手术。2013 年，中

国的任晓平团队在老鼠身上进行了换头手术，术后的老鼠生活如常，脊髓连接也很成功。

2017 年，意大利神经学家塞尔焦·卡纳韦罗尝试着在一具遗体上成功实施了世界第一例

人类头部移植手术，这可能意味着距离未来人类活体头部移植手术又近了一步。

以上手术最后都以失败告终，因为在“换头术”成功的道路上还横亘着许多亟待破解

的医疗难题，包括中枢神经再生、免疫排斥反应等，头颅移植手术还任重道远，其发展之

路也必将充满荆棘。同时，伦理问题也是一大挑战。针对这项手术可能引发的伦理问题，

任晓平认为，伦理学是一门行为规范科学，行为规范就是我们有行为才有规范，在取得技

术突破前，伦理方面的争议也会一直存在，但医学不会因此停止发展。如果移植成功，伦

理学界自然会有相应制度来将它规范化。“医学发展历史上，有很多重大临床技术的突破，

科学常走在伦理之前。科学的进步是无法阻挡的，时间和历史会证明一切。”

（陶  晶）
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3.  一“碘”也不能少

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第二章颈部，第三节颈前区。

课程思政类型：家国情怀和社会责任

融入方式：案例穿插式

理论知识点：

甲状腺呈 H 形，分为左、右两侧叶及中间的甲状腺峡。约半数以上的人存在从甲状

腺峡向上伸出的锥状叶，其长短不一。国人甲状腺形态常出现变异。甲状腺被气管前筋膜

包裹，该筋膜形成甲状腺假被膜，即甲状腺鞘。甲状腺的外膜称真被膜即纤维囊，二者之

间形成的间隙为囊鞘间隙，内有疏松结缔组织、血管、神经及甲状旁腺。假被膜在侧叶内

侧和峡部后面与甲状软骨、环状软骨以及气管软骨环的软骨膜愈着并增厚，形成甲状腺悬

韧带，将甲状腺固定于喉及气管壁上。吞咽时，甲状腺可随喉的活动而上下移动。甲状腺

的两侧叶位于喉下部和气管颈部的前外侧，上端达甲状软骨中部，下端至第 6 气管软骨。

甲状腺峡位于第 2～4 气管软骨的前方。

融入的思政元素：

人体内 2/3 的碘存在于甲状腺中，甲状腺可以控制代谢，而甲状腺又受碘的影响。碘

摄入不足或者碘缺乏，会影响甲状腺素的合成，导致甲状腺肿，即我们通常所说的“大脖

子病”；缺碘还会导致克汀病（呆小症）的发生，母亲缺碘造成供给胎儿的碘不足，使胎

儿期甲状腺素合成不足，严重影响胎儿中枢神经系统，尤其是大脑的发育。表现为智力发

育障碍、体格发育迟缓以及活力不足。

人体碘的 80%～90% 来自食物，因此，食物中的碘是人体碘的主要来源。大量的碘富

集在海洋生物中，如海带、紫菜、鲜带鱼、蚶干、蛤干、干贝、淡菜、海参、海蜇、龙虾

等，其中海带含碘量最高。史料记载，我国是世界上最早用海草治疗甲状腺肿病的国家之

一。多吃含碘丰富的食物，能够有效预防碘缺乏病（甲状腺肿、克汀病）的发生。由于中

国大部分地区都缺碘，而缺碘就会引起碘缺乏病，所以从 1995 年开始国家强制给食用的

氯化钠食盐中加入少量的含碘盐，以此来预防碘缺乏现象。

碘缺乏病需要进行长期的科学防治，必须加强健康教育与宣传力度，要让各个地区的

群众对碘缺乏病形成正确的认知，并掌握碘缺乏病防治的基本措施和方法。习近平同志在

十九大报告中提出：人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志，要完善国民健康政策，

为人民群众提供全方位全周期健康服务。作为医学生，有义务为群众宣传医学知识，指导

他们如何预防疾病，做人民生命健康的守护者。

（陶  晶）
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4.  白求恩精神

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第三章胸部，第一节概述。

课程思政类型：家国情怀和社会责任

融入方式：案例穿插式

理论知识点：

胸部位于颈部与腹部之间，其上部两侧与上肢相连。胸部由胸壁、胸腔和胸腔内器官

组成。胸廓和软组织构成胸壁，胸壁和膈围成胸腔。胸腔正中被纵隔占据，纵隔的两侧有

肺及其表面的胸膜和胸膜腔。胸壁参与呼吸运动，胸腔内有呼吸系统和循环系统的主要器

官。胸腔向上经胸廓上口与颈部相通，向下借膈与腹腔分隔。

融入的思政元素：

白 求 恩， 全 名 亨 利· 诺 尔 曼· 白 求 恩（Henry Norman Bethune，1890 年 3 月 4 日—

1939 年 11 月 12 日），加拿大共产党党员，国际主义战士，著名胸外科医师。1890 年出生

于加拿大安大略省格雷文赫斯特镇，1935 年加入加拿大共产党，1938 年来到中国参与抗

日革命，1939 年 10 月下旬他为一名颈部患丹毒合并蜂窝织炎的伤员做手术时，手指处的

开放创口不慎感染，当年 11 月 12 日因败血症在河北省唐县去世。他在中国工作的一年半

时间里为中国抗日战争事业呕心沥血，毛泽东同志称其为是一个高尚的人，一个纯粹的

人，一个有道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。

白求恩精神诞生于战争年代，践行于救死扶伤的烽火前线，更发扬于和平建设时期。

中国援外医疗队的奉献精神、严谨态度和精湛医术让世界看到了中国的大国担当，感受到

了中国白衣战士的国际主义精神和大爱情怀，是新时期白求恩精神的传承与弘扬。不畏艰

苦、甘于奉献的优良传统，救死扶伤的人道主义精神，在抗击新冠疫情医疗卫生行动中得

到了集中体现。

70 多年前，毛泽东同志在《纪念白求恩》一文中指出，白求恩精神就是国际主义精

神，就是毫不利己、专门利人的共产主义精神，表现为对工作极端负责、对同志对人民极

端热忱、对技术精益求精。这种精神永不过时、永不凋零，在和平年代仍然放射着伟大的

光芒，指引着无数人为了人民的利益而奋勇前进。

（崔卫刚）
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5.  不断突破  勇攀科学高峰

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第四章腹部，第三节结肠上区：肝。

课程思政类型：科学精神和职业发展

融入方式：专题嵌入式

理论知识点：

肝的位置、毗邻和投影：肝大部分位于右季肋区和腹上区，小部分位于左季肋区。

左、右肋弓之间的部分与腹前壁相贴。肝的上面借膈与右肋膈隐窝、右肺底和心脏的下面

相邻，肝的脏面与右肾上腺、右肾、十二指肠上部、结肠右曲和胃小弯相邻。

融入的思政元素：

吴孟超，生于福建省闽清县，马来西亚归侨，1940 年回国，1949 年毕业于原同济大

学医学院（今华中科技大学同济医学院），师从裘法祖院士。肝胆外科的拓荒者，吴孟超

不畏艰难困苦，从基础做起，扎实奋斗。为清楚掌握完整的人体肝脏构架，他曾连续 200

多天不断实验，最终通过把乒乓球溶解后注入肝脏血管取得了肝脏标本定型的成功。完成

了我国第一具完整的人体肝脏血管铸型标本。早在 1959 年，以吴孟超为首的肝胆外科三

人小组就已经制作了 108 个肝胆腐蚀标本和 60 个肝脏固定标本。正是在坚实的科学实验

基础上，吴孟超创立了我国的肝胆解剖学。此后，吴孟超又不断发展和完善自己的理论，

建立了“常温下间歇肝门阻断”的肝脏止血技术，发现了“正常和肝硬化肝脏术后生化代

谢规律”，提出了纠正肝癌术后常见致命性生化代谢紊乱的新策略，这种持续性的突破，

使他最终达到了中国肝胆外科学的顶峰。

他的科研事业始终站在世界医学的前沿，以严谨的态度不懈追求。他敢想前人没有想

过的事，敢走前人没有走过的路，敢攀登前人没有攀登过的科学高峰。进入耄耋之年的吴

孟超，仍有老骥伏枥的精神。理论研究和技术水平在变，但他的执着探索的精神没有变，

这种精神就是不断挑战、不断超越、不断创新的精神。正是有了以吴孟超为代表的杰出医

学专家的艰苦创业和不断创新，使得中国肝胆外科走在了国际医学前沿。在达到世界顶尖

水平之后，吴孟超却常说：“我的所有技术属于人类，我吴孟超没有专利。”

在他身上我们没有看到对科技至上的推崇和工具理性的泛滥，没有看到时常弥漫在科

研活动中的实用主义和功利主义倾向，而是看到了蕴含于医学研究中的人文意蕴和价值理

性的彰显。吴孟超身上所体现出来的，正是基于积极担当和不懈创造的责任伦理，也是以

生命的尊严和幸福为根本的医学伦理，而这种伦理精神最终体现为对医学的研究和运用准

则及其最终价值归宿的自我规范。我们的时代需要弘扬吴孟超的爱国敬业精神。可以说，

吴孟超为中国的肝胆外科学书写了一个神话，他把中国以至人类的医学事业都向前推进了

一步，而更重要的是，他的医学伦理精神也为全社会树立了一个楷模，鼓舞中国的医学工

作者自立、自强，为提升中国医学事业的原创力、探索人类医学成就的最前沿以及增强人

类生活的幸福感指明了方向。

（崔卫刚）
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6.  同“肝”共苦

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第四章腹部，第三节结肠上区：肝的分叶与 

分段。

课程思政类型：人文精神和传统文化

融入方式：专题嵌入式

理论知识点：

肝段的概念根据肝的外形将肝分为左、右、方、尾状四个叶，已不能满足肝内占位

性病变定位诊断和手术治疗的需要，也不完全符合肝内管道的配布规律。肝段就是依

Glisson 系统的分支与分布和肝静脉的走行而划分，Glisson 系统分布于肝段内，肝静脉走

行于肝段间。1954 年，Couinaud 根据 Glisson 系统的分支与分叶和肝静脉的走行，把肝分

为左、右半肝、5 叶和 8 段。肝外科依据这种分叶与分段的方式，施行半肝、肝叶或肝段

切除术。如仅切除其中的一段，称肝段切除；同时切除 2 个或 2 个以上的肝段，称联合肝

段切除；只切除一段肝的 1/2～2/3，则称次全或亚肝段切除。

融入的思政元素：

肝段切除术用于肝胆管结石的治疗。在肝病的手术治疗方法中，除了肝段切除术，还

有肝叶切除术、半肝切除术，甚至有些疾病需要肝移植进行治疗。目前，在我国，要进行

肝移植，肝脏只能来源于自愿捐献，或是志愿者身故后自愿捐献，或是直系亲属间的自愿

捐献。

张文亚，女，汉族，24 岁，家住许昌市鄢陵县马栏镇于寨社区。2016“感动中原”

十大年度人物，2017 年度中国好人（孝老爱亲类），河南省道德模范。那么，在张文亚身

上发生了什么呢？事情发生在 2016 年，张文亚的母亲李爱云肝硬化，急需肝移植。得此

消息后，24 岁的张文亚当即为 1 岁儿子断奶，要“捐肝救母”，但却遭到母亲的坚决反

对。经过近半个月“争执”，2016 年 10 月 21 日，张文亚如愿，为母亲捐出了自己 60% 的

肝。血浓于水，手术很成功。

同肝，共苦，这是女儿给母亲最贴心的礼物。它照亮了母亲的生命，更照亮大爱至孝

中国故事的前世今生。总是有那么多重大疾病给人们带来痛苦和折磨，也总是有这么多的

医学奇迹由爱创造！

（孙春莉）
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7. “用进废退”的上肢

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第七章上肢，第一节概述。

课程思政类型：哲学原理和思维方式

融入方式：专题嵌入式

理论知识点：

上肢与动物前肢同源，连于胸廓外上部。上肢既是劳动的工具，也是劳动的产物，与

下肢相比，构造上有如下特点：骨骼轻巧，关节囊薄而松弛，无坚韧的侧副韧带，肌数目

多且细长，运动更为灵活。上肢通过肩部与颈、胸和背部相接。其中，与颈部的界线是锁

骨上缘外 1/3 和肩峰至第 7 颈椎棘突的连线。与胸、背部的分界分别为三角肌前、后缘上

端与腋前、后襞下缘中点的连线。上肢分为肩、臂、肘、前臂、腕和手部 6 部。

融入的思政元素：

作为地球上最高等的生物，人类的进化史是饱经磨难的历史。达尔文的进化论中，距

今 1 000 万年前由于地壳运动形成了东非大裂谷后，其西部依旧是适合古猿生存的温暖湿

润的热带雨林。而东部变成了树木稀少的草原，生活在这里的古猿从树上生活改变为开阔

的大草原，面临各种猛兽的攻击，他们体积不大，奔跑速度不快，攻击性不强，为了生

存，接下来的几百万年里，他们践行了“生于忧患”的哲理，进化出直立行走的能力，获

取更开阔的视野；他们双上肢得以解放，用来抱孩子、捡石头、砸野狗搬运食物等。这个

阶段用了几百万年。

70 万年前，生活在我国北京周口店地区的古人类容貌依旧和现代人有较大差距，如

头骨低平、眉嵴突出、下颌前伸等，脑容量也只有现代人的 2/3，但考察发现他们的上肢

结构特点和现代人几乎一样，提示上肢的进化先于脑的进化，人类在上肢参与劳动的过程

中，才发展了智慧。

因此，充分运用大脑，勤于思考，多读书，可以延缓大脑衰老。我们应该遵循大脑用

进废退的规律，努力提高自己的阅读力，始终不懈地追求知识，不断进取，在青年时期更

要大量阅读，扩大知识面，不断地学习与掌握新学科、新知识，勇于提出与研究新问题。

要克服那种在学习、工作、生活中懒散拖沓、意志消沉、不求上进的消极倾向，绝不让自

己陷入思维停滞、放弃学习的状态。

（周  立）
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8.  团结奋斗的精神

课程名称及章节、内容：局部解剖学，第八章下肢，第四节膝部：膝关节动脉网。

课程思政类型：家国情怀和社会责任

融入方式：案例穿插式

理论知识点：

膝关节的血供十分丰富，由股动脉、腘动脉、胫前动脉和股深动脉的多个分支在膝关

节周围吻合形成动脉网。主要由旋股外侧动脉降支、膝降动脉、膝上内侧动脉、膝上外侧

动脉、膝中动脉、膝下内侧动脉、膝下外侧动脉、股深动脉的第 3 穿动脉和胫前返动脉。

膝关节动脉网不仅能保证供给膝关节的营养，而且腘动脉损伤或栓塞时，可成为侧支循环

的重要途径，以保证下肢远端的血供。

融入的思政元素：

膝关节是人体最大最复杂的关节，其每个动脉分支都是动脉网的一部分，就像社会有

分工，能力有大小，但劳动无贵贱，每个人都应该守好自己的岗位，做好本职工作，才能

更好地建设国家。

新乡南太行景区的郭亮村有一处“挂壁公路”。先前，村里出入的道路是一条完全由

石块和直接在 90 度的石崖上开凿的石阶组成，称为“天梯”，出入非常危险。郭亮村的

牛、羊、猪等牲畜大多是在小犊子时就由村民从“天梯”抱上来的，喂大后若想卖给外

村，还得绕上 30 多里的山路才能转下山。平时从“天梯”将山货背到山外，换取一些紧

俏的日用生活品。1972 年，一位名叫申明信的郭亮人带领村里的 13 名农民，仅仅靠大铁

锤、铁镐头和铁钎子，准备在悬崖峭壁上开凿出来一条通往外面世界的“挂壁公路”。这

项工程对 13 个农民来说可谓工程浩大，因为他们既没有任何先进工具，又在环境险峻的

悬崖峭壁上施工，艰难可想而知。为了早日实现人们的梦寐以求，13 个人苦战了 6 年，

他们靠双手打烂了 4 000 把 8 磅铁锤，消耗了 12 吨六棱钢钎，硬是在坚韧的石英岩绝壁

上，打开了一条通往外面世界的路。

一滴水，只有放进大海才不会干涸；一个人，只有融进集体，才能展现他的才华和生

命的价值。集体主义精神是战胜困难、克敌制胜的法宝。在大学和以后的工作中，相互理

解、精诚协作和齐心协力，才能完成艰巨的任务。

（周  立）
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